Beste kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:
* Week van Veilig Slapen
¢ Nieuw beeldmateriaal bij de protocollen
e Stress bespreekbaar maken: meedenken over tool
¢ Roken, alcohol of drugs véo6r de zwangerschap
¢ Webinar borstvoeding

Week van Veilig Slapen

21 september tot en met 25 september

Week van
. Velilig Slapen

21-25 september 2026

ledere baby die overlijdt aan wiegendood is er één te veel

Van 21 t/m 25 september is het de Week van Veilig Slapen. In Nederland overlijden
iedere maand baby’s aan wiegendood. Daarnaast blijkt uit recent onderzoek dat 62%
van de baby’s afgelopen week minstens één keer op de borst van een ouder sliep™*.

Tegelijkertijd zoeken veel ouders actief naar informatie en advies over veilig slapen.



En juist daar ligt een uitdaging: meer dan de helft van de ouders komt tegenstrijdige
adviezen tegen. Jij speelt als kraamverzorgende een belangrijke rol in de preventie
van wiegendood. Met jouw deskundigheid kun je ouders informeren over de adviezen
voor veilig slapen en hen helpen deze toe te passen.

Ook wij als KCKZ vinden veilig slapen ontzettend belangrijk. Daarom namen we deel
aan het webinar ‘Veilig Slapen voor Kraamzorg en JGZ’. Ben je benieuwd hoe dat eraan
toeging? Lees er alles over in onze rubriek KCKZ in actie! Het webinar is ook online
terug te kijken op de website van VeiligheidNL. Let op: voor het terugkijken van het

webinar wordt geen accreditatiepunt toegekend.
*Bron: onderzoek VeiligheidNL x WIJ onder 1.100 ouders van baby's tot 1 jaar, dataverzameling mei 2026

KCKZ in actie: webinar Veilig Slapen

Nieuw beeld- en instructiemateriaal bij de kraamzorgprotocollen

Van tekst naar beeld!

Onze protocollen bevatten ontzettend veel waardevolle informatie, maar... ook veel
tekst. Met ondersteunend beeld maken we die informatie nég duidelijker en
makkelijker toepasbaar. Daarom hebben we bij maar liefst 18 protocollen nieuw
beeld- en instructiemateriaal ontwikkeld! Ben je benieuwd naar welke protocollen dit
zijn en waar je het materiaal kunt vinden? Klik dan hier!


https://us.list-manage.com/YJZ7Jz5Sgnc?e=102dfd6c5c&c2id=8aa2defe45c15af3f64e5a0a641d992a
https://us.list-manage.com/bmOgc6uDKV_?e=102dfd6c5c&c2id=8aa2defe45c15af3f64e5a0a641d992a
https://us.list-manage.com/RuCjg8t4AY6?e=102dfd6c5c&c2id=8aa2defe45c15af3f64e5a0a641d992a
https://us.list-manage.com/ia7lrusGwom?e=102dfd6c5c&c2id=8aa2defe45c15af3f64e5a0a641d992a
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Teaser: Beeld- en instructiemateriaal bij de kraamzorgprotocollen

Innovatieatelier Early Life Monitorcijfers middelengebruik
Stress Roken, alcohol of drugs voor de
Hoe maak je stress zwangerschap - wat kun jij
bespreekbaar? Denk mee! betekenen?

Ongezonde stress in de eerste 1000 Eén op de acht vrouwen rookt of vapet viak
dagen kan invloed hebben op de voor de zwangerschap en bijna de helft
gezondheid en ontwikkeling van een drinkt alcohol. Middelengebruik in de

kind. Daarom wordt binnen het periode voor de zwangerschap kan de
onderzoeksprogramma HEALS een vruchtbaarheid verminderen, de kans op

gesprekstool voor professionals in de een gezonde zwangerschap verkleinen en


https://us.list-manage.com/JziEMBtdN9r?e=102dfd6c5c&c2id=8aa2defe45c15af3f64e5a0a641d992a

jeugdgezondheidszorg en Geboortezorg gevolgen hebben voor de gezondheid van
ontwikkeld. Op 15 oktober organiseert het moeder en kind. Ga hierover met ouders in
NCJ een bijeenkomst. Hiervoor zoeken ze gesprek, in verband met een eventuele

25 tot 30 professionals die willen volgende zwangerschap. Lees hier wat jij
meedenken. Wil jij meedoen? Meld je kunt betekenen en welke hulpmiddelen er
dan aan! Klik hier voor meer informatie. zijn.

De Landelijke Borstvoedingsweek

28 september tot en met 4 oktober 2026

Van 28 september tot en met 4 oktober vindt de
Landelijke Borstvoedingsweek plaats. Het
Voedingscentrum vraagt deze week extra aandacht
voor goede voorlichting en ondersteuning van
(aanstaande) ouders bij het geven van borstvoeding.

Op dinsdag 29 september van 14.30 tot 16.30 uur organiseert het Voedingscentrum een
gratis online symposium voor Geboortezorgprofessionals. Let op: het symposium is
niet geaccrediteerd. Er komen verschillende actuele onderwerpen rondom
borstvoeding aan bod, zoals de invloed van maternale stress en cortisol op
borstvoeding en de milieu-impact van het niet geven van borstvoeding. Ook krijg je
informatie over praktische voorlichtingsmaterialen die je kunt gebruiken in je
dagelijkse werk. Heel interessant dus!

Aanmelden

Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat
over de inhoud van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden
en daarmee de profilering van de kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.
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