Nieuwsbrief
9 september 2026

Beste kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:

» Landelijke borstvoedingsweek
» Podcast Kraamkunde
» Het Kraamcafé

« KCKZ in actie: bezoek van de Japanse delegatie

Landelijke borstvoedingsweek
28 september t/m 4 oktober 2026

Van 28 september t/m 4 oktober
2026 vindt de Landelijke
Borstvoedingsweek plaats. Het
Voedingscentrum vraagt in deze
week extra aandacht voor goede
voorlichting en ondersteuning bij
borstvoeding.




Je kan gratis monddoekjes bestellen om uit te delen aan ouders (op=op).
Daarnaast organiseert het Voedingscentrum op 29 september van 14.30 tot
16.30 uur een gratis online symposium met als thema ‘Geef borstvoeding

prioriteit — Duurzaam werken aan ondersteuning voor ouders en kind.’

Podcast Kraamkunde

Dé podcast over kraamzorg

De Kraamkunde-podcast is i Host Fleur
T & co-host Barbaral
speciaal gemaakt voor jou als
kraamverzorgende. Er zijn maar n 2 p =

weinig podcasts die zich specifiek
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richten op de kraamzorg, dus juist e M_j,d
daarom is deze podcast zo Kn n nMK“"nE
bijzonder.

De podcast wordt gemaakt door onderzoeker Fleur Lambermon en
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beleidsmedewerker van het KCKZ Barbara de Ruiter. Wat zij gemeen
hebben? Een groot hart voor de kraamzorg! In iedere aflevering vertalen zij,
samen met een gastspreker, wetenschappelijke kennis naar de praktijk. Op
een laagdrempelige en begrijpelijke manier krijg je nieuwe inzichten,

praktische tips en handvatten waar je als kraamverzorgende direct iets aan
hebt.

Inmiddels staan er 11 afleveringen voor je klaar. Van overmatig huilende
baby's en veilig slapen tot momfluencers: er zit vast een onderwerp tussen dat

jouw interesse wekt.



Het Kraamcafé komt eraan

Na de zomer is het weer tijd voor
het Kraamcafé 2026! Dit jaar vindt
het evenement plaats op drie
locaties verspreid door het land.
Ontmoet collega’s uit de

kraamzorg, laat je inspireren door

deskundige sprekers en
standhouders en geniet van een

heerlijke lunch.

Kraamcafe 2026 biedt een podium aan deskundige sprekers en
enthousiaste hosts die het vak écht begnjpen. Qok wij zijn erbij! Onze
collega Barbara vertelt over de aanvulling voor de kraamzorg op de

richtlijn Omgaan met een taalbarriére in de zorg en het sociaal domein.

Speciaal voor de kraamzorg wordt hiervoor een praktisch hulpmiddel
ontwikkeld. Een mooie kans om hier alvast meer over te horen.

Praktische informatie:

« Accreditatie: 4,5 punten (Norm 2019 — Categorie C; Norm 2023 —
Onderdeel D)

« HKosten: € 62 - (€ 20, - korting voor leden)

» Locaties en data:

o % Amsterdam — 29 oktober 2026
o 9 Zwolle — 10 november 2026

o ¥ Eindhoven — 24 november 2026



Bezoek van de Japanse delegatie

KCKZ KCKZIN ACTIE:
Amt ) EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN
ctie

In deze rubriek nemen we je mee in de werkzaamheden van het KCKZ2!

Op 25 augustus ontvingen we op
ons kantoor in Hoofddorp drie
Japanse onderzoekers, onder
leiding van Kyoko Shimazawa

(professor aan Otemae

sstuuad &
gy WNIUSE o

University). Vanuit de Japanse
overheid onderzoekt zij hoe de
postnatale periode in andere

landen is geregeld.

In Japan bevallen vrouwen meestal onder begeleiding van twee verloskundigen

in het ziekenhuis. Na ontslag is er geen kraamzorg. Ook is de hoge
zelfmoordsterfte onder jonge moeders in de periode na de bevalling een grote

zorg.

Tijdens een gesprek met Betty de Vries en Lisi Sillé kregen de onderzoekers
meer inzicht in de Nederlandse kraamzorg en de samenwerking met
verloskundigen. Ook spraken we over de opleiding tot kraamverzorgende,

kwaliteitsregistratie en de ontwikkelingen binnen het vak.

Een dag na het bezoek ontvingen we een bedankmail:

"Thank you very much for dedicating so much of your time to us during our visit.

I find the kraamzorg model to be a fascinating system, particularly when

considering the challenges Japan faces, we gained valuable insights into



kraamzorg education and quality assurance.”

Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat over de inhoud
van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de

kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.
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