Nieuwsbrief
26 augustus 2026

Aan alle kraamzorgorganisaties,

Lees in deze nieuwsbrief over:
» De week van Veilig Slapen (met aanmeldlink voor webinar)
«» Update protocol: waterontharder
» Sterke Start Loop

» KCKZ in actie: welke norm geldt voor jou

De week van Veilig Slapen

Met aanmeldlink voor webinar

In de week van 21 t/m 25
september 2026 organiseert
VeiligheidNL in samenwerking
met het Kenniscentrum
Kraamzorg en de Vereniging
Ouders van Wiegendoodkinderen

de Week van Veilig




slapen. Tijdens deze week wordt ‘\Q"‘ \ J >
AN P

extra aandacht gevraagd voor de ‘,’4 P’ - .'1‘ 4
preventie van wiegendood en de 0 1
veilig slapen adviezen die de kans

op wiegendood zo klein mogelijk

maken.

Op 22 september 2026 wordt een webinar georganiseerd.

Dit webinar richt zich op het vergroten van kennis en vaardigheden van
jeugdverpleegkundigen en kraamverzorgenden op het gebied van veilig slapen
bij baby’s. Deelnemers worden bijgeschoold op basis van actueel onderzoek,
de vernieuwde JGZ richtljn Preventie Wiegendood, praktijkervaringen worden
gedeeld door zorgprofessionals en er worden handvatten gedeeld hoe hiermee

om te gaan in de dagelijkse praktijk.

Deze scholing is geaccrediteerd voor 1 punt bij live volgen.

Update protocol 'Starten met kunstvoeding'

Mag je water uit de kraan gebruiken als er een waterontharder aanwezig is?




In het protocol hebben wij de
informatie over waterontharders
en babymelkmachines

toegevoegd.

Waterontharders vervangen
calcium en magnesium door natrium
wat kan leiden tot een verhoogd
zoutgehalte voor de nieren van de
baby. Er zijn meerdere soorten
waterontharders, aangesloten op
de waterleiding of los van de

waterleiding.

Protocollen
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Ter vervanging van water met een waterontharder op de waterleiding is het

advies is om flessenwater met logo geschikt voor babyvoeding te

gebruiken. Bij een waterontharder die niet aangesloten is op de waterleiding is

het advies om koud kraanwater te gebruiken.

Sterke Start Loop




Kraamverzorgenden weten
als geen ander hoe belangrijk een
goede start is. Op zondag 15 ‘K ) S L
november, Wereld il .5 . -
Prematurendag, vindt de Sterke
Start Loop plaats: een run voor
iedereen die zich wil inzetten voor
baby’s die te vroeg, te klein of ziek

worden geboren.

Je kunt meedoen in Zevenhuizen of met een thuisticket zelf bepalen waar en
wanneer je loopt. Loop alleen, samen met collega’s of vorm een team. Met
jouw deelname steun je wetenschappelijk onderzoek, kangoeroezorg en
ouderondersteuning. Zo dragen we samen bij aan de best mogelijke start

voor leder kind.

Normen en scholingseisen

KCKZ KCKZIN ACTIE:
in EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN

ctie in deze rubriek nemen we je mee in de werkzaamheden van het KCKZ!



Op dit moment zijn er twee normen voor de registratie van

kraamverzorgenden: norm 2019 en norm 2023.

We merken dat er bij kraamverzorgenden nog regelmatig onduidelijkheid
bestaat over welke norm op hen van toepassing iIs en welke scholingseisen
daarbi) horen. In onze nieuwsbrief aan kraamverzorgenden hebben we dit zo

duidelijk mogelijk toegelicht.

Ook bij kraamzorgorganisaties blijkt hierover soms nog onduidelijkheid te
bestaan. Daarom hebben we op onze website een korte en praktische uitleg

opgenomen.

We vragen jullie om deze informatie binnen jullie organisatie te delen, zodat
kraamverzorgenden goed weten welke norm en scholingseisen voor hen

gelden. Verwijs hen waar nodig naar de informatie op onze website.

Kenniscentrum Kraamzorg (KCKS) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat over de inhoud
van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de

kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.
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