
Waar haal jij informatie vandaan?

Help mee met ons onderzoek 
over zwangerschap en geboorte



Tijdens je zwangerschap krijg je veel informatie: van je verloskundige, 
de gynaecoloog, websites, apps, familie, vrienden en sociale media. 
Soms komt deze informatie overeen, maar soms ook niet. 

Het RIVM onderzoekt welke bronnen jij als zwangere gebruikt en wat jouw 
ervaringen hiermee zijn. Heeft tegenstrijdige informatie bijvoorbeeld invloed 
op jouw vertrouwen in de geboortezorg? Met dit onderzoek willen we de zorg 
en de informatievoorziening rondom zwangerschap verbeteren. Help je mee? 

We vragen je om een korte vragenlijst in te vullen over:
	• De informatie die je (tot dusver) tijdens je zwangerschap kreeg.
	• Welke bronnen je gebruikt en hoe je deze ervaart.
	• Hoe je de zorg en het contact met zorgverleners ervaart.

Hoe kun je meedoen? 
Scan de QR-code om direct naar de online vragenlijst te gaan. Het invullen duurt 
ongeveer 10 minuten. Wij verzamelen de antwoorden anoniem. We vragen dus 
niet naar je naam en we registreren geen persoonsgegevens. Je kunt meedoen 
als je nu zwanger bent of onlangs bevallen (tot zes maanden geleden).
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De zorg voor morgen begint vandaag

Vul de vragenlijst in en maak kans op een VVV-bon  
ter waarde van 50 euro.

Meer weten en meedoen?
Kijk op rivm.nl/geboortezorg of scan de QR code. 

Heb je vragen of wil je meer informatie over het onderzoek? Neem dan contact 
op met de onderzoekers. Stuur een mail naar onderzoekzwangerschap@rivm.nl.
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