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			Beste kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:
• Week van Veilig Slapen
• Landelijke Borstvoedingsweek
• Samen Groeien 010












		
			Elke baby die aan wiegendood overlijdt is er één te veel:
Veilig slapen redt levens! 
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			Schrikbarend nieuws: sinds 2022 is het aantal baby’s dat overlijdt aan wiegendood met 50% gestegen! Dit is een erg zorgelijke ontwikkeling. Daarom vindt van 22 t/m 26 september de Week van Veilig Slapen plaats, om extra aandacht te vragen voor de preventie van wiegendood en het belang van veilig slapen. 
Jij speelt een sleutelrol
Als kraamverzorgende licht jij ouders voor over veilig slapen, zodat zij – tijdens de kraamweek en daarna – precies weten wat ze moeten doen en dit goed kunnen afstemmen met anderen die voor hun baby zorgen (bijv. de kinderopvang of opa en oma). 
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		Wat kun jij doen?
De voorlichting die jij tijdens de kraamweek geeft is ontzettend waardevol. Je kunt veilig slapen ook al tijdens de intake bespreken, en het een vast gespreksonderwerp maken. Er is bovendien veel informatie beschikbaar om jou daarbij te ondersteunen, zoals de nieuwe Kraamkunde-podcastaflevering. Luister die hier. En wist je dat de 4 van Veilig Slapen in 11 talen beschikbaar is? Op onze website vind je alle tips en informatie overzichtelijk bij elkaar! 









		Klik hier voor meer informatie 






		
			Borstvoeding: meer dan alleen voeding












			Voeden met liefde en verbinding
Borstvoeding draait niet alleen om voeding, maar ook om hechting, bescherming en een krachtige start. Van 29 september t/m 5 oktober 2025 is het de Landelijke Borstvoedingsweek, waarbij het belang van borstvoeding centraal staat!  
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			Save the date!
Volgende week, op 1 oktober van 14:30 tot 16:30 organiseren het Voedingscentrum en de Landelijke Borstvoedingsraad een online symposium* over borstvoeding en hechting. Duik mee in onderwerpen zoals de invloed van mommy influencers op borstvoeding en krijg een exclusieve sneak preview van de gloednieuwe e-learning Borstvoeding! Dit wil je niet missen – meld je hier snel aan.

Gratis materialen en tools
Op de website van het Voedingscentrum vind je verder veel materialen en informatie over borstvoeding, voor jezelf én voor ouders: zoals (fysieke) folders, stappenplannen, voedingsschema's en video's.  

*Let op! Dit symposium is niet geaccrediteerd. 









		Bekijk hier alle materialen, links en tools 






		
			Ouders in kwetsbare omstandigheden ondersteunen
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		Hoe kun je (aanstaande) ouders in kwetsbare omstandigheden écht goed ondersteunen?
Met deze vraag gingen ouders, zorgverleners en beleidsmakers samen aan de slag in het actieonderzoek Samen Groeien 010.









			Dit project heeft praktische en direct toepasbare materialen opgeleverd! Denk bijvoorbeeld aan een infographic om stress en mentale gezondheid bespreekbaar te maken, en een folder met belangrijke onderwerpen die jij samen met de cliënt kunt bespreken, zoals steun uit de omgeving en roken, drugs en alcoholgebruik.









		Klik hier voor de infographics en folders 
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			Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat over de inhoud van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.
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Ouders in kwetsbare
omstandigheden ondersteunen:
Handige fools.
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