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			Beste kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:
• Onveilige babyzakken
• Kraamcafé 2025
• Covid-19 vaccinatieronde
• KCKZ in actie: Taalbarrières in de kraamzorg












		
			Alles wat je moet weten over babyzakken:
De do’s en don’ts op een rij
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			Babyzakken: waar let je op?
Wist je dat veel slaap- en trappelzakken op de markt onveilig zijn? Te groot, met capuchon, geen armsgaten… het is allemaal gevaarlijk voor een baby. Als kraamverzorgende kun jij het verschil maken: informeer ouders over de gevaren van onveilige babyzakken en geef tips om hun kleintje veilig en comfortabel te laten slapen. 









			Advies van de Consumentenbond: 
1. Koop betrouwbaar: Adviseer ouders om (voortaan) geen slaap- en trappelzakken via buitenlandse webwinkels te kopen, hoe schattig ze er ook uitzien. Uit onderzoek blijkt dat daar veel gevaarlijke slaapzakken verkocht worden.
1. Geen capuchon: Vertel ouders dat een capuchon gevaarlijk is; een baby kan deze over het hoofd trekken of erin rollen.
1. Altijd armsgaten: Leg uit dat baby’s van 4 maanden en ouder altijd slaapzakken met armsgaten moeten hebben. Zonder armsgaten kan een baby die op de buik draait zichzelf niet terugrollen naar de rugligging.
Wil je het hele overzicht zien? Klik hieronder voor het volledige advies! 









		Lees hier het gehele advies 






		
			Kom naar het Kraamcafé!
Leerzaam, gezellig, inspirerend en geaccrediteerd!












			Pak je agenda erbij... het Kraamcafé komt eraan!
Vakblad Kraamzorg organiseert ook dit jaar weer het Kraamcafé. Je kunt het Kraamcafé op twee locaties bijwonen, beide in het Van der Valk Hotel:
📍 30 oktober – Amsterdam Noord
📍 13 november – Eindhoven 
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			Op het podium staan wederom allerlei boeiende sprekers – en wij van het KCKZ zijn er natuurlijk ook bij! We gaan in op agressie op de werkvloer en de meldcode. Kom langs, stel je vragen en ga met ons in gesprek! Daarnaast delen andere sprekers hun kennis over onderwerpen zoals Dunstan Babytaal, wiegendood en slaapproblemen. Ben je de hele dag aanwezig, dan ontvang je 4,5 accreditatiepunten. Zien we je daar? 









		Koop hier jouw ticket 






		
			Veilig de herfst in:
Coronavaccinatie najaar 2025












			[image: ]



		Het coronavirus is nog steeds aanwezig en kan in het najaar weer opleven. Daarom start van 15 september t/m 5 december 2025 een nieuwe coronavaccinatieronde. De prik is er onder andere voor zorgmedewerkers die direct contact hebben met kwetsbare patiënten en cliënten. De coronaprik geeft je bescherming tegen het virus. De kans dat je ziek wordt of het virus doorgeeft, wordt daardoor kleiner.   









			1. Ben je 60 jaar of ouder? Dan ontvang je automatisch een uitnodigingsbrief van het RIVM.
1. Ben je jonger dan 60? Dan kan je zelf een afspraak maken via www.planjeprik.nl of telefonisch via 0800 – 7070 (ma–vr, 09:00–17:00).









		
			Als woorden tekortschieten:
Taalbarrières in de kraamzorg
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			Wist je dat in Nederland bijna 2,5 miljoen mensen wonen voor wie Nederlands niet de moedertaal is? Voor jou als kraamverzorgende kan dat soms een uitdaging zijn. Want hoe voer je een gesprek als er een taalbarrière is en geen ondersteuning?

📝Van papier naar praktijk
Gelukkig is er een landelijke richtlijn in de maak: Omgaan met taalbarrières in de zorg en het sociaal domein. Deze richtlijn helpt professionals en cliënten om communicatieproblemen te doorbreken met praktische handvatten. Maar er zijn extra stappen nodig om de richtlijn goed toe te passen in de kraamzorg. Onze beleidsmedewerker Barbara de Ruiter heeft zich hiervoor ingezet – en met resultaat!

💪Wij zetten ons in voor jou
Pharos heeft in samenwerking met Barbara een projectaanvraag ingediend bij ZonMw om de vertaalslag naar de kraamzorg te maken. In dit project willen we samen met kraamverzorgenden, kraamzorgorganisaties en ouders ontdekken wat er nodig is om de richtlijn in de praktijk van de kraamzorg te brengen. Op basis van deze kennis ontwikkelen we praktische materialen die jou direct ondersteunen in je werk.

✅Aan de slag
We hebben goed nieuws: ZonMw heeft de aanvraag goedgekeurd, dus het project gaat echt van start! Natuurlijk houden we je op de hoogte van alle ontwikkelingen, zodat jij weet wat er speelt. Samen zetten we een stap richting betere communicatie bij taalbarrières in de kraamzorg! 
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			Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat over de inhoud van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.

Kenniscentrum Kraamzorg | Opaallaan 1180 | 2132 LN Hoofddorp
088 - 0076300

Uitschrijven  -  Profiel bewerken
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KCKZ KCKZIN ACTIE:
, in EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN

Ctle In deze rubriek nemen we je mee in de werkzaamheden van het KCKz!
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