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			Beste kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:
• Nieuw herintrederscurriculum
• Consumentenbond onderzoek AeroSleep anti-refluxmatras
• Nieuwe Kraamkunde aflevering: onbedoelde zwangerschap
• KCKZ in actie: Kraamkunde podcast












		
			Herintreden in de kraamzorg:
Een nieuwe kans!












			Ben jij (of ken jij) een kraamverzorgende die terug het vak in wil?
Goed nieuws! Er komt een speciaal herintrederscurriculum voor kraamverzorgenden die al een diploma hebben, maar langer dan 4 jaar niet in het vak hebben gewerkt. 
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			Herintreders starten met een instaptoets, volgen de benodigde scholingen, lopen minimaal bij 6 kraamgezinnen mee met een werkbegeleider, en ontvangen een certificaat. Zo kunnen ze zich weer inschrijven bij ons in het kwaliteitsregister! Het traject duurt zo’n 4 tot 7 maanden en sluit aan op wat iemand nog weet en kan. Vanaf september 2025 gaat dit nieuwe curriculum van start. Ken jij iemand voor wie dit interessant is? Of wil je zelf terug het vak in? Lees er alles over via de knop hieronder! 









		Lees hier meer over het herintrederscurriculum 






		
			Anti-refluxmatras:
Droomoplossing of loze belofte?
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		Een matras dat reflux vermindert? Is dat te mooi om waar te zijn?
Het AeroSleep Evolution Premium matras belooft veel: een speciale helling van 7 graden zou reflux, krampjes, verkoudheid en oorpijn bij baby’s verlichten. Ook zou het de ademhaling en spijsvertering ondersteunen. Klinkt goed… maar is het waar? 









			De Consumentenbond zocht het voor je uit. En wat blijkt? Experts van onder andere het Amsterdam UMC laten weten dat er géén wetenschappelijk bewijs is voor deze beloften. Sterker nog: deskundigen raden het juist af om het hoofdeind te verhogen voor baby’s onder de 12 maanden. 

Maar wat kunnen ouders dan wel doen als een pasgeborene slecht slaapt door reflux of de andere kwaaltjes? Je leest het op onze website! 









		Wat ouders wel kunnen doen 






		
			Zorg rondom een onbedoelde zwangerschap:
Kraamkunde podcastaflevering 8
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		Als zwanger zijn niet de bedoeling was...
Wist je dat wereldwijd ongeveer de helft van alle zwangerschappen onbedoeld is? Ja, echt. Eén op de twee!

In de nieuwe aflevering van Kraamkunde duiken we in dit thema. Wat betekent zo’n onbedoelde zwangerschap voor moeder en kind? En hoe kan jij als kraamverzorgende het beste oordeelloos zorg verlenen tijdens de kraamweek? 









			De kans is groot dat jij al eens bij een gezin bent geweest waarbij de zwangerschap onbedoeld was. Des te belangrijker om te weten wat dat betekent — en wat jij kunt doen. Luister naar aflevering 8 en ontdek het! 









		Luister nu naar de nieuwste aflevering! 






		
			Podcast geheimen onthuld:
Hoe Kraamkunde tot leven komt
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			🎧 Achter de schermen bij... de Kraamkunde podcast!
We blijven nog even in de podcast-sferen! We nemen je namelijk graag mee achter de schermen van de Kraamkunde podcast — dé podcast die draait om jou als kraamverzorgende.

✨Het KCKZ achter de microfoon
Wist je dat het KCKZ bij de podcast een grote rol speelt? Onze eigen Barbara de Ruiter is vaste co-host! Samen met Fleur Lambermon, wetenschapper en gepromoveerd op het gebied van kraamzorg, vormen ze een gouden duo! Hun missie? De kennis uit onderzoek moet niet op een plank blijven liggen, maar in jouw handen terechtkomen, zodat jij moeder en kind de beste zorg kunt bieden.

🎙️Dit gebeurt er voordat jij gaat luisteren!
Achter de schermen gebeurt er van alles! Het begint met een goed idee of een interessant onderzoek. Eerst verdiept Fleur zich hierin: wat is belangrijk voor kraamverzorgenden? Welke gast past daarbij? En hoe leggen we het zo uit dat het leuk én begrijpelijk blijft? Als dat staat, duiken Barbara en Fleur de podcaststudio in, samen met een gastspreker. Daar ontstaat het echte werk: een goed gesprek dat inspireert, verrast en verrijkt. 

📢Sneak peek! Wat je binnenkort hoort in Kraamkunde
Er staan al 8 afleveringen voor je klaar – en twee nieuwe afleveringen zijn onderweg! We geven je alvast een tipje van de sluier: de onderwerpen zijn wiegendood en huilbaby’s. Belangrijke thema’s, waar jij als kraamverzorgende écht iets aan hebt. Houd onze berichtgeving dus goed in de gaten! 









		
			We luisteren graag naar jou!
💡 Heb jij een leuk idee voor de podcast? We horen het graag! Stuur een mail naar info@kenniscentrumkraamzorg.nl.
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			Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die gaat over de inhoud van de kraamzorg en de professionalisering van de kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de kraamzorgsector in het netwerk van Geboortezorg.

Kenniscentrum Kraamzorg | Opaallaan 1180 | 2132 LN Hoofddorp
088 - 0076300

Uitschrijven  -  Profiel bewerken

Copyright © 2025 KCKZ, Alle rechten voorbehouden.
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