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Beste Kraamverzorgende,

Lees in deze nieuwsbrief over:

Nieuwe rubriek: KCKZ in actie
Verdieping partusassistentie punten rectificatie
Transitie van de kraamzorg FAQ-sheet
Hulpmiddelen voor borstvoedingsvoorlichting

Spiksplinternieuwe rubriek!

KCKZ in actie: een kijkje achter de schermen




lim Actiel

Een kijkje achter de schermen

Je kent het KCKZ van jouw (her)registratie, maar wat doen wij eigenlijk allemaal
achter de schermen? In onze nieuwe rubriek nemen we je in elke editie mee in onze
werkzaamheden. We delen hierbij informatie over wat we doen, waarom we het
doen en het belangrijkste: wat jij eraan hebt!

© Wat is een richtlijn nou eigenlijk?

Als KCKZ zijn we actief betrokken bij allerlei richtlijnen. Maar wat is dat nou, zo’n
richtlijn? Simpel gezegd: informatie die zorgprofessionals helpt bij het maken van
goede keuzes in hun werk, gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek én
praktijkervaring!

! Een voorbeeld

We werken mee aan de richtlijn Hyperbilirubinemie — ofwel: geelzucht bij
pasgeborenen. Dit doen wij natuurlijk niet alleen, maar multidisciplinair! Dit



betekent dat we in een team samenwerken met onder andere kinderartsen,
verloskundigen en gynaecologen.

& Wat speelt er nu?

Alle nieuwe ontwikkelingen rondom hyperbilirubinemie worden meegenomen en

besproken. Zo is er bijvoorbeeld een nieuw apparaat ontwikkeld (een transcutane
bilirubinemeter) dat geelzucht via de huid kan meten. Maar: is dit wel bruikbaar in
de thuissituatie en onder welke omstandigheden?

En is lichttherapie thuis wenselijk? Wat moet jij als kraamverzorgende daarvoor
kunnen? Wij zorgen ervoor dat al deze vragen voor jullie worden meegenomen.

= Wat betekent dit voor jou?
We maken ons sterk voor de inbreng van de kraamzorg tijdens de bijeenkomsten
met de richtlijngroep! Met deze input dragen we bij aan aanbevelingen die
uiteindelijk terechtkomen in de kraamzorgprotocollen — zodat jij over de juiste
informatie beschikt en daar in de praktijk mee verder kunt!

Even rechtzetten:

Een kleine correctie voor 'Verdieping partusassistentie'

In de vorige nieuwsbrief namen we je mee in het

O
verschil tussen trainingen over acute situaties in het <
kraambed en acute verloskunde.

We deelden het bericht dat je bij onderdeel D norm

2023* minimaal 10 punten moet halen voor

‘ .. . . . PUNTEN

Verdieping partusassistentie’ om dit op )
Verdieping partusassistentie

jouw certificaat te zien bij herregistratie.

Maar dat was niet helemaal correct! Het juiste aantal is 8 punten, niet 10. Dat
scheelt toch weer een beetje!

*De 10 punten gelden overigens wel voor de ‘Verdieping partusassistentie’ norm
2019, categorie C.



Transitie van de kraamzorg:

Alle feiten op een rij

Vragen over de transitie? Hier vind je de antwoorden!

Recent vonden er informatiebijeenkomsten plaats over de transitie van de
kraamzorg. Was je er niet bij, maar ben je wel benieuwd naar de inhoud? Dan
hebben wij goed nieuws! In het document hieronder vind je antwoorden op de
meest gestelde vragen over de transitie!
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Klik hier voor de antwoorden!

Borstvoeding? Jij weet raad!

Hulp bij
borstvoedingfl.

Als kraamverzorgende ben jij hét aanspreekpunt voor
kersverse ouders met vragen over (borst)voeding. Het
Voedingscentrum heeft fijne hulpmiddelen voor je
klaargezet — superhandig om bij de hand te hebben

tijdens je werk:
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¢ Wat moet ik eten?: Deze voorbeelddagmenu’s helpen moeders die
borstvoeding geven om gezond en voldoende te eten!




o Kraamweek voorbij, en nu?: Deze handige kaart laat ouders zien bij welke
professional ze terechtkunnen met vragen over borstvoeding.

e Alles op één plek: Op de website van het Voedingscentrum vind je alles wat
jij nodig hebt bij jouw werk als kraamverzorgende. Denk aan tips voor een
goede opstart, informatie over gezonde voeding én gratis
nascholingen*, zoals een e-learning over kunstvoeding of een inspirerend
borstvoedingssymposium.

*De e-learning over kunstvoeding is geaccrediteerd voor 2 punten. Aan het
borstvoedingssymposium zijn echter geen accreditatiepunten toegekend.

Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ) is binnen de kraamzorgsector, de organisatie die
gaat over de inhoud van de kraamzorg en de professionalisering van de
kraamverzorgenden en daarmee de profilering van de kraamzorgsector in het
netwerk van Geboortezorg.
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