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KLIM-koers
Vanuit het project 'Indiceren in de Kraamzorg' is 
gewerkt aan een nieuwe indicatiemethodiek 
om kraamzorg efficiënter en meer passend in te
richten. Het huidige indicatieprotocol, het LIP, biedt 
onvoldoende flexibiliteit voor passende kraamzorg. 
Daarom is de KLIM (Kraamzorg Landelijke Indicatie 
Methodiek) ontwikkeld, aansluitend op de 
ontwikkelingen in de kraamzorgsector en 
individuele zorgbehoeften.

KLIM-pilot
Voordat er een nieuwe indicatiemethodiek inge-
voerd kan worden, moest er eerst onderzocht 
worden of de KLIM ook werkt in de praktijk. Het doel 
van de pilot was om te achterhalen of de KLIM 
bijdraagt aan het leveren van passende kraamzorg, 
of de KLIM toepasbaar is in de praktijk en wat het 
effect is van de KLIM op de logistiek en bedrijfsvoe-
ring van kraamzorgorganisaties.

De pilot had een looptijd van 1 september 2022 tot 
31 mei 2024. De KLIM is getest bij een kraamzorgor-
ganisatie in regio Noord-Holland. De resultaten van 
de pilot zijn verzameld aan de hand van vragenlijs-
ten, interviews en focusgroepen onder medewer-
kers van de kraamzorgorganisatie, verloskundigen 
en cliënten. 

Een van de belangrijkste onderzoeksvragen was:
draagt de KLIM bij aan passende kraamzorg?
Uit gesprekken met betrokkenen bleek dat er zeker

indicatie is dat met de KLIM de zorg meer terecht
komt bij de kwetsbare groepen. Ook hadden 
kraamverzorgenden het gevoel dat ze beter 
konden inspelen op de individuele zorgbehoefte 
van de cliënt. De GIZ (Gezamenlijk Inschatten 
Zorgbehoefte) werd gebruikt om zorgdoelen
voor de kraamperiode op te stellen en te evalueren.
Er waren wisselende ervaringen met de GIZ-plaat,
maar voor de intake wordt het als een nuttig
hulpmiddel beschouwd.

Vervolg 
Geconcludeerd kan worden dat alle betrokken 
partijen achter de filosofie van de KLIM staan. Wat 
uit de pilot duidelijk naar voren kwam is dat de KLIM 
veelbelovend is, maar nog wel de nodige aanpas-
singen behoeft om in de toekomst breed geïmple-
menteerd te kunnen worden. Hiervoor is meer 
onderzoek en een breed implementatieplan nodig. 
Bo geboortezorg is op dit moment een plan aan het 
maken voor het vervolg op de KLIM-pilot. Dit plan 
zal waarschijnlijk bestaan uit een gefaseerd vervolg-
onderzoek van de verschillende onderdelen van de 
KLIM. Als uit tussentijdse evaluaties blijkt dat een fase 
positief uitwerkt, wordt pas overgestapt naar de 
landelijke implementatie ervan. Deze manier van 
onderzoeken en implementeren geeft kansen om 
de KLIM zo goed mogelijk aan te laten sluiten bij de 
visie op toekomstbestendige kraamzorg. 


