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Inleiding
Wat vliegt de tijd! Je leest alweer de derde nieuwsbrief

3 van de Kwaliteitsgelden Kraamzorg. Deze keer praten
we je bij over alles wat er speelde in de maanden mei

tot en met juli. Een verse portie nieuws, speciaal voor

jou — lees je mee?

Heb je de vorige nieuwsbrief gemist? Lees hem



https://www.kckz.nl/wp-content/uploads/2025/01/2025-05-Tweede-nieuwsbrief-KR.pdf

Voortgang:

Lopende projecten van de Kwaliteitsgelden Kraamzorg

Kwaliteitsstandaard
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a [E;“‘D@Gz/ Kwaliteitsstandaard Kraamzorg is gereed — een eerste
gﬁf

Goed nieuws: de eerste conceptversie van de

mijlpaal binnen dit project! De standaard is bedoeld als

L

een praktisch document dat de bouwstenen van
1 goede kraamzorg beschrijft, en zowel professionals als
organisaties een leidraad biedt voor het leveren van

kwalitatieve en passende kraamzorg.
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Het project wordt geleid door Giulia Baltussen, beleidsadviseur bij Bo Geboortezorg,
en door een medewerker van het bureau Mediquest. Met de input van de
projectgroep — bestaande uit vertegenwoordigers van kraamverzorgenden,
cliéntenorganisaties, kraamzorgaanbieders, het KCKZ en Zorgverzekeraars
Nederland — is in de laatste 3 maanden gewerkt aan het concept.

Maar wat staat er precies in de standaard? En hoe is deze versie tot stand gekomen?

We nemen je mee langs de hoofdlijnen.



Bij het opstellen van de conceptversie van de Kwaliteitsstandaard, heeft de
projectgroep verschillende onderdelen in kaart proberen te brengen — van het
zorgpad van de cliént tot de inhoud van ‘goede zorg’ en de belangrijkste

thema’s voor kwaliteit.

De conceptversie van de Daarnaast wordt er in het concept
Kwaliteitsstandaard bevat de uiteengezet wat er wordt verstaan
beschrijving van een zorgpad waarin onder kwalitatieve en goede zorg.

het volledige zorgproces rondom de Kwaliteit van zorg is zorg die aansluit
kraamperiode in kaart is gebracht. op de professionele expertise van de

kraamverzorgende, en op de

behoeften van het kraamgezin.

Een essentieel onderdeel van de conceptversie van de Kwaliteitsstandaard, zijn de

thema’s van goede en kwalitatieve zorg:



1.
Kraamzorg op de juiste plek en het juiste moment, die aansluit op de
situatie, wensen en behoeften van het gezin.
2.
Kraamverzorgenden en cliénten gaan in gesprek over wat de beste

zorg is bij elk relevant keuzemoment.

Een goede opleiding en regelmatige bijscholing zorgen dat
kraamverzorgenden vakbekwaam blijven en meebewegen met
veranderingen.

4.

Kraamverzorgenden nemen zelfstandig besluiten over inzet en
invulling van zorg, afgestemd op de cliénten en protocollen van het
KCKZ.

5.
Continu reflecteren en kennis delen om de zorg steeds beter te maken.
6.
Professionals werken samen en dragen ieder hun eigen
verantwoordelijkheid voor goede zorg.

7.

Zorg die effectief en efficiént wordt ingezet, aan de hand van het

indicatieprotocol.
8.
Zorg die toekomstbestendig is, met aandacht voor o.a. milieu,

toegankelijkheid en digitalisering.



In duo’s gingen de projectgroepleden aan de slag met het uitwerken van de thema'’s.

Daarbij volgden ze een vaste werkwijze:

o Definitie: Wat houdt het thema in?
« Randvoorwaarden & ontwikkelpunten: Wat is

nodig om de kwaliteit te borgen?
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« Samenhang: Hoe verhoudt het zich tot de andere

thema’s?

De conceptversie is voorgelegd aan leden van Bo Geboortezorg (de adviesgroepen
kwaliteit, financién, zorginhoud en arbeidsmarkt) en medewerkers van het bureau Bo.
Na het verwerken van deze feedback wordt het volgende concept besproken met de
inhoudsdeskundigen van het KCKZ en het bestuur van de NBvK. Deze partijen
hebben hierna de mogelijkheid om feedback te geven. Uiteindelijk moeten alle partijen

akkoord zijn met de inhoud om tot gedragen eindresultaat te komen!

En precies dat is het uitgangspunt van dit project: krachtig beeld- en
instructiemateriaal voor de kraamzorgprotocollen, dat laat zien hoe je als

kraamverzorgende handelt in verschillende situaties.



Op basis van de eerder vastgestelde prioritering — voortgekomen uit de enquéte
onder kraamverzorgenden en input van de adviesgroep en de beleidscommissie van
het KCKZ - zijn dit alvast de eerste selectie protocollen die visueel ondersteund gaan

worden:

Op basis van het protocol wordt een script geschreven. Hierin staat wat er in beeld

moet komen en welke geschreven/gesproken tekst hierbij nodig is.

Na goedkeuring van het script wordt een storyboard gemaakt (voor video’s) en

vormgeving (voor kaarten). Dit zijn de eerste beelden en tekeningen met tekst.

In de laatste fase worden tekst en beeld volledig op elkaar afgestemd. Bij animaties

gaan de beelden bewegen en wordt de tekst ingesproken.



Een subgroep van de beleidscommissie en de projectleider Betty de Vries
(beleidsadviseur bij het KCKZ) hebben de afgelopen periode feedback gegeven op
het eerste materiaal dat is ontwikkeld door het communicatiebureau (Vrhl). Daarom
vraagt het afstemmen van beeld en tekst af en toe extra aandacht en tijd. Recent is
met de leden van de adviesgroep (waar ook kraamverzorgenden aan deel nemen)
afgesproken dat ook zij naar de ontwikkeling van storyboards en vormgeving van
kaarten meekijken, en feedback geven. Want de input van ervaringsdeskundigen is

heel belangrijk!

Het communicatiebureau gaat nu met deze feedback aan de slag. En wij? Wij staan
te popelen om het eerste materiaal binnenkort met jullie te delen. Kun je niet wachten
om het te zien? Bij deze een tipje van de sluier: de huisstijl! Alle komende materialen
— van animatie tot instructiekaart — worden vormgegeven in deze herkenbare en

heldere stijl.



Protocol « Acuite situaties

Onverwachte
stuitligging
n Lorem ipsumm dolor sit amet, consectetusr adgrsring elit,

sod diam nomummy nitsh suismod bncount ut oreet
dobore magna aliquam erat valutpat.

B v d il ik
uamicorper suscipit lobartis nisl ut aliquip ex e
Duss awitiem el dolorin

hendrerit in vt esse molestie vel lllum.

ki)
Protacol » Aandachtspunten

Badbevalling bij
partus assistentie

B Lorem ipsum dalor sit amet, consectotuer adpecing ek,
setd dlam nonummy nibh evismad tincdunt ut bareet
dalore magna afsquam et volutpat.

| : G ad veniam, quis
ultarmcorper suscipit lnborts nisl ut aliguip e ea
commodo consequat. Duls autern vel sum wiure dolor n
hendrerit in velit esse malestie vl ilum

»

¢

Protaocol » Acute situaties

Buitenbaarmoederlijke
zwangerschap

B Loremipsum dolor sit amet, consectetuer adpiscing it
sed dam nonummy nibh eusmed tinddunt ut iaoneet:
dolore magna aliquam erat volupat.

' Ut wisi nim ad minin veniam, quis nostrud exerd tation
ulamcorper suscipit lobortis nisl ut aliguip exea
commodo consequat. Duss autem vl eum irure dolor in
hendrerit in velit esse molestie vel ilum,

MH(WIRIMJ

Pratocol » Acute situgties

Buitenbaarmoederlijke
zwangerschap

| sit amet, adpisang et
sed diarm nonumimy nibh euismod tndidunt ut laoreet
dolore magna aliquam erat volutpat.

n Ut witsl enam ad manim veniam., Mmd exavD taton
ullamcarper sustipit lobortis nisl Lt aliguip ex ea
commodo consequat. Dus autem wel surn iriure dolor in
hendrerit in vehit esse maleste vel ilum,

AT T R
A Meer informatie )

Nog een leuk weetje: binnenkort benaderen we de eigenaren van bestaand beeld-
en instructiemateriaal met de vraag of ze hun materiaal beschikbaar willen stellen

voor de kraamzorgprotocollen. Er komt dus genoeg aan om met jullie te delen — iets

om naar uit te kijken!

Kwaliteitsindicatoren
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Kwaliteitsindicatoren in beweging!
Stap voor stap groeit het palet aan kwaliteitsindicatoren binnen dit project. Het project

wordt, net als de Kwaliteitsstandaard, geleid door Giulia Baltussen en Mediquest.



In onze vorige nieuwsbrief introduceerden we al twee belangrijke indicatoren:
borstvoeding en risicosignalering. Inmiddels is er een derde potentiéle indicator

bijgekomen: zelfredzaamheid. Tijd om te bekijken waar ze nu staan!

De projectgroep heeft overeenstemming bereikt over
m de herziening van de borstvoedingsindicator om te
gaan testen in de pilotfase! Waar de huidige indicator
uitsluitend kijkt naar het percentage pasgeborenen dat
aan het einde van de kraamperiode volledige
borstvoeding krijgt, meet de doorontwikkelde indicator

nu ook gedeeltelijke borstvoeding.

Zo worden kinderen die borstvoeding krijgen, maar in de eerste levensdagen
bijvoeding nodig hebben, ook meegenomen in de pilotindicator. Daarnaast zal de
indicator meten of de kinderen die borstvoeding ontvangen in de kraamperiode, dat
ook na 4-6 weken ontvangen. Kortom: het gaat erom dat het kind op welke manier

dan ook borstvoeding ontvangt, ook als dit bijvoorbeeld gedeeltelijk kunstvoeding is.

Daarnaast wordt dit een indicator die niet alleen voor de kraamverzorgenden geldt,
maar ook voor de medewerkers van het ziekenhuis en de verloskundigen, omdat zij

natuurlijk ook invloed hebben op het geven van borstvoeding.

De pilotfase waarin deze, en de andere indicatoren getest worden, start in de eerste
helft van 2026.



De ontwikkeling van de risicosignaleringsindicator is
nog in volle gang. De projectgroep buigt zich
momenteel over een belangrijk stukje denkwerk: hoe
meet je het beste of de kraamverzorgende de
(gezondheids)risico’s bij moeder en/of kind goed heeft
gesignaleerd en daar op een passende manier naar
handelt? Dit blijkt een complex proces, omdat er
meerdere gezondheidsrisico’s zijn voor moeder en

kind. Deze indicator is dus nog even in de maak.

De derde indicator die momenteel in ontwikkeling is, is
zelfredzaamheid. Hoe sterk staan ouders op eigen
benen na de kraamperiode? Deze indicator is bedoeld
om daar zicht op te krijgen. Een geschikte en valide
vragenlijst om zelfredzaamheid te meten is echter nog
niet vastgesteld. Met volle focus wordt de zoektocht

naar een passend meetinstrument vervolgd!
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Aanvraag Kwaliteitsgelden Kraamzorg 2025

Goed nieuws: de aanvraag voor de Kwaliteitsgelden

Q““ 2025 is officieel ingediend bij ZonMw! Daarmee zetten
\“@ |, we weer een stap richting de start van nieuwe
o\

projecten die allemaal bijdragen aan één belangrijk
\ doel, namelijk het behoud en de verbetering van
kraamzorg. Uiteindelijk draait het hierbij om het

uitgangspunt: de allerbeste zorg voor moeder en kind.

ZonMw gaat de aanvraag de komende tijd beoordelen. Aan het einde van de zomer

verwachten we het besluit van ZonMw. We kijken er hoopvol naar uit.

TEITSG,
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De Kwaliteitsgelden Kraamzorg is een subsidie voor de kraamzorgsector, bedoeld om projecten te
financieren die de zorg voor cliénten verbeteren. Deze gelden worden gezamenlijk aangevraagd door
Bo Geboortezorg (BO), de Nederlandse Beroepsvereniging voor Kraamverzorgenden (NBvK) en het
Kenniscentrum Kraamzorg (KCKZ). Elk jaar bepalen zij in het sectoroverleg, aan de hand van
onafhankelijke feedback van de kwaliteitsraad, over de bestemming van de Kwaliteitsgelden ter

bevordering van de zorg voor moeder en kind.
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