Programma Nu Niet Zwanger

belangrljke b”drage als jein geSprek Een zwangerschap — of het voorkomen daarvan —

gaat over kinderwens. Je helpt mensen moet voor iedereen een bewuste keuze kunnen zijn.

om hierover na te denken zodat ze een Hulpverleners zijn hierbij belangrijk door het
gesprek aan te gaan door bijvoorbeeld de vraag te

bewuste keus kunnen maken. WIJ stellen: Zou je nog meer kinderen willen.

kunnen daarbij helpen.

Voor wie? Nu Niet Zwanger biedt:
Het programma Nu Niet Zwanger (NNZ) richt zich

met name op mensen (m/v) in kwetsbare

omstandigheden die op meerdere

levensgebieden problemen ervaren zoals: & N U N I ET
psychische problemen, verslaving, ZWAN G E R®

verstandelijke beperking, dakloosheid,

loverboy problematiek. We versterkende 4 Ondersteuning (bijv een elearning) om een

eigen regie van cliénten door in gesprek gesprek over kinderwens aan te gaan;
te gaan over een eventuele actuele

e Direct contact met de inhoudelijk coérdinator
kinderwens en hen in staat te stellen daar NNZ van de GGD voor o0.a.:

een keuze over te maken. » geven van aanvullende preconceptie-

voorlichting en -zorg aan de cliént;
» gebruik lokale infrastructuur wanneer

J’l Kinderwens ﬁ Seksualiteit ® Anticonceptie iemand geen actuele kinderwens heeft en
o zich wil beschermen tegen een
(1 (2] © zwangerschap;
Als betrokken hulpverleners proactief in gesprek gaan > eventuele financiéle ondersteuning bij
over kinderwens, seksualiteit en anticonceptie. En als anticonceptie. et

het nodig is eventueel begeleiding bieden zodat zij
zich goed kunnen voorbereiden op, of beschermen
tegen een zwangerschap. Daarbij leveren we
maatwerk. Je hoeft dit niet alleen te doen.

Waar is het programma beschikbaar?

Het programma is in alle GGD regio’s en in meer dan
279 gemeenten beschikbaar. Hier is een zogenaamde
inhoudelijk coordinator NNZ beschikbaar die je kan
bereiken bij vragen of om gebruik te maken van
samenwerking tussen hulpverleners uit medisch
domein of sociaal domein. Vind jouw programma
hier: www.nunietzwanger.nl
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